GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 24.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Kendisine sunulan gérsel okuma materyallerini inceler.

TAOB.2. Resimli dykii kitab, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

c. Yetiskin rehberliginde / kendiliginden gorsel okuma materyallerine iliskin ¢ikarimda bulunur.

TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
a. Konusacagi konu ile glinlik yasami arasinda baglanti kurar.

c. Yetiskin rehberliginde konusma slrecinde karsilastirmalar yapar.

TAEOB. Erken Okuryazarhk
TAEOB.1. Yazi farkindahgina iligkin becerileri gosterebilme
b. GUnlik yasamda sik karsilastigi yazi ve sembolleri tanir.

Fen Alani
FBAB2. Siniflandirma
FAB.2. Fene ydnelik nesne / olay / olgulan benzerlik ve farkliliklarina gore siniflandirabilme
a. Nesne / olay / olgularin gdzlemlenebilir dzelliklerini belirler.

b. Nesne / olay / olgulari benzer ve farkl 6zelliklerine gore ayirt eder.
¢. Gruplandirdigi nesne / olay / olgulari ortak 6zelliklerine gére adlandirir.

Sosyal Alani
SBAB1. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
SAB.2. Yakin gevresindeki olay / donem / kavramlari kronolojik olarak siralayabilme
a. GUn akisindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.

Hareket ve Saglik Alani
HSAB2. Saglikh Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.8. Temel kisisel hijyen ve bulundugu ortamin diizeninin farkinda olabilme
a. Kisisel temizligini yapar.

b. Ortak kullanim alanlarindaki daginikhigi fark ederek toplar.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik
E1.3. Azim ve Kararllk

Sosyal Egilimler (E2)
E2.1. Empati

PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)



SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duygulari tanir.

SDB1.2.SB1. G9. Duygularini ydnetmek icin sakinlesme, nefes alma, mola verme gibi stratejiler kullanir.

SDB1.2.SB2.Diisiincelerini diizenlemek
SDB1.2.SB2. G1. Olaylarin / durumlarin nedenlerine iliskin fikrini soyler.

SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G3. Katildigi etkinligi sonuna kadar strdurdr.

SDB1.2.SB3.G6. Duygu, dislnce ve davranisini dizenlemek igin yetiskin destedi alir.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.1. iLETiSiM
SDB2.1.SB2. Sézlii ya da s6zsiiz olarak iletisim kurmak
SDB2.1.SB2.G4. Konusurken sorulan sorulara cevap verir.

2.3. ORTAK / BIRLESIK BECERILER
SDB3.1. UYUM
SDB3.1.SB1. Yeni veya degisen durumlari anlamak
SDB3.1.SB1.G4. Yeni veya dedisen durumlar karsisinda duygu, dislince ve davranisini dizenler.

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.1. Azimli olmak
D3.1.2. Zorluklari asmak icin gaba gosterir.

p11. 6zGURLUK
D11.1. Kararhl olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.3. insan saghgini 5nemsemek
D13.3.3. Disme, carpma gibi risk faktorlerine karsi glivenli hareket eder.

D16. SORUMLULUK
D16.1. Kendine karsi gorevlerini yerine getirmek
D16.1.2. Ellerini yikama, yemedini yeme ve kiyafetlerini giyme gibi 6z bakim islerini dogru ve zamaninda yapar.

D18. TEMIZLiK
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina onem vermek
D18.1.1. Beden temizligi gerektiren isleri zamaninda ve 6zenli yapmaya gayret eder.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
0BA4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak

Kavramlar
Z1t : Kirli-Temiz

Sozciikler
temiz, kirli, el yikama, sabun, durulama, kurulama

Materyaller
Resimli el yikama sira kartlari, gocuk lavabosu, sivi sabun, tek kullanimlik k&git veya kisisel havlu, kaymaz paspas
1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar, 2. Calisma Yapradi-13. Etkinlik Bilgi Notu



Egitim / 6grenme Ortamlari

Temiz eller ile Kirli elleri gdsteren iki bUyik gorsel gocuklarin rahatga goérebilecedi bigimde drama merkezine yerlestirilir.
Segimlik 6grenme merkezinde resimli el yilkama sira kartlari, cocuk lavabosu, sivi sabun, kagit havlu ve kaymaz paspas
hazirlanir; 1slanan zemin igin kurulama gereci yakininda bulundurulur. Duygu gdrselleri gocuklarin dniine gelip durabilecekleri
bicimde ayri kdselere asilir ve evden getirilen oyuncaklar igin paylasim yapilacak bir gember alani diizenlenir. Hava uygunsa
aclk alanda kisa tekrar igin guvenli bir yer belirlenir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi sectikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani
Sinifa gelen ¢ocuklar sabaha uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama panosuna
yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Gintin sorumlusu aciklanir.

GUnlin sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu diizenler; "Bugiin hava nasil?" sorusu Uzerine kisa bir sohbet edilir.
Havanin ellerimizi ve kiyafetlerimizi kirletip kirletmedigi de konusulur.

Cocuklar halinin Gizerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢ocuklar o gin nasil hissettiklerini séyler ve duygusunun nedenini
anlatir. (SDB1.2.SB1.G1) Arkadaslarini s6ziini kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir. Ardindan "Sabun Képigi" tekerlemesi
birlikte soylenir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Drama merkezinde exact temiz-kirli iki durum gdrseli incelenir; cocuk el yikamayi gerektireni secer ve neden kartiyla esler.
Ardindan sira gorsellerini islat-sabunla-ovu-durula-kurula biciminde dizer. (SAB.2.a)

Gergek lavabo uygulamasinda gocuk sirayl kendi hizinda dener. (HSAB.8.a) Ogretmeniilk turda yalniz gérseli gdsterir; glivenli
ve bagimsiz ilerledikce sbzel ipucunu kaldirir.

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

El yikama zamani gorseli gosterildiginde sinifta toplanilir ve sakin bir sira kurulur. Kiictk gruplar halinde lavaboya gegilir;
eller islatilir, sabunlanir, avug igleri ve parmak aralari ovulur, ardindan durulanir. (HSAB.8.a) Eller kisisel havlu ya da kagit
havluyla kurulanir. Zemin islaksa 6gretmene haber verilir ve glivenli bigimde beklenir. (D16.1.3) “Temiz ellerle kahvaltiya”
tekerlemesi sdylenerek kahvalti alanina gegilir. Cocuklarin basamaklari 6zenle uygulama gabasi 6gretmen tarafindan sicak
sozlerle takdir edilir.

ETKINLIiKLER

Oyun Etkinligi, Kiiciik Grup Etkinligi

Bu 6grenme siirecinde sadece bireysel etkinlik yapilir.

NE ZAMAN VE NASIL EL YIKARIM?

Sozciikler: temiz, kirli, el yikama, sabun, durulama, kurulama

Materyaller: Resimli el yikama sira kartlari, cocuk lavabosu, sivi sabun, tek kullanimlik k&dit veya kisisel havlu, kaymaz
paspas

Ogretmen, temiz eller ile kirli elleri gdsteren iki biyiik gérseli gocuklara sunar ve sorar: “Neyi fark ettin, ilk olarak ne
yapabiliriz?” Cocuklar gorselleri inceler, aralarindaki farklari sdyler ve distncelerini paylasir: “Bunun eli gamurlu”, “Sununki
tertemiz.” Ogretmen dogru yaniti sdylemez, cocuklarin kendi kararlarini vermesi igin bekler.

Ardindan sec¢imlik 6grenme merkezindeki el yilkama materyalleri incelemeye sunulur. Merkezde resimli el yikama sira
kartlari, cocuk lavabosu, sivi sabun, k&git havlu ya da kisisel havlu ve kaymaz paspas bulunur. Cocuklar islatma, sabunlama,
ovalama, durulama ve kurulama gérsellerine bakar. El yikama sira kartlari (ETK KLASORUNDE).

Ogretmen, el yikamayi gerektiren durumu fark etme basamagini kisa bir érnekle gdsterir ve diisiincesini sesli séyler: “Bu
resimde eller boyall, demek ki yikamak gerek.” Cocuklar bu ayrintiyi takip ederek kendi secimlerine hazirlanir.



Sonra her ¢cocuk iki durum gorselinden el yikamayi gerektiren durumu seger. (D11.1.1) Baslangigta yalniz bir gérsel ipucuyla
rehberlik edilir. Cocuklar sectikleri durumu, el yikamanin Kirin yiyecege ya da baskasina yayllmasini dnledigini gosteren
neden kartiyla esler. (D18.1.1) Secimlerini agiklamalari ve gerekirse yeniden denemeleri igin zaman taninir.

Cocuklar ellerin neden yikandigini sozleriyle ya da neden kartiyla gosterdikten sonra gergek lavaboda uygulamaya gecer.
Resimli sirayi izleyerek ellerini islatir, sivi sabun alir, ellerini ovar, durular ve kagit haviuyla kurular. (D18.1.2) Ogretmen
ipuclarini giderek azaltir; yalniz gerektiginde ilgili gorseli gdsterir ya da “Sabundan sonra ne gelir?” gibi kisa bir soru sorar. Bir
basamak atlandiginda cocugun yerine hareket edilmez, gorsele yeniden bakmasi ve tekrar denemesi icin beklenir.

Ogrenmeden sonraki birinci ve onuncu 8gretim giinlerinde {i¢ bes dakikalik kisa hatirlama ¢alismalari yapilir. Cocuklar &nce
el ylkamayi gerektiren gorseli seger ve nedenini sozleriyle ya da neden kartiyla gosterir. (D11.1.1, D18.1.1) Bunu kendi basina
yapan gocuk gercek lavaboya gecer; gdrsel sirayi izleyerek ellerini islatir, sabunlar, ovar, durular ve kurular.

Hava uygunsa ayni calisma acik alanda, el yikama gerektiren yeni ve blyik bir 6rnek Uzerinden bes dakikayl gecmeyecek
bicimde yeniden ele alinir. Cocuklar érnedi inceler, kararlarini ve nedenini gosterir. (D11.1.1, D18.1.1) Bu kisa tekrar sakin bir
sohbet havasinda surdardldr.

Giivenlik Onlemleri

Su sicakligi yetiskin tarafindan denetlenir ve islanan zemin hemen kurulanir. Her gcocuk kendi havlusunu kullanir.

OZEL GEREKSINiMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani — ihtiya(; oldukca
Hava uygunsa agik alana ¢ikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu icin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdardldr.

OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK (Rehberlik 2. Hafta)
Materyaller: 1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar, 2. Galisma Yapragi-13. Etkinlik Bilgi Notu

Ogrenme Siireci:

e Uygulayici gocuklara sdyle bir giris yapar: "Merhaba ¢ocuklar; gegen hafta okula baslamaya yonelik duygularimizi
konusmustuk. Bugiin de yogun olarak yasadigimiz duygularla ilgili neler yapabilecedimizi konusacagiz."

e Uygulayici: "Bize evden getirdiginiz oyuncaginizi tanistirir misiniz?" der ve gocuklardan paylasimlarini alir.
(SDB2.1.SB2.G4)

e Uygulayici: "Buglin oyuncaginiz sizinle birlikte erkenden uyanip okula geldi. Sizce burada olmaktan dolayi kendini nasil
hissediyor?" diye sorar ve ardindan 6grencilerden, oyuncadin hissettigi duyguya gore sinifta ilgili gérselin altina gitmeleri
istenir. (SDB1.2.SB1.G1) (E2.1)

o QOgrenciler yerlerini aldiktan sonra sirasiyla su sorular sorulur:
o Oyuncadinizin sizce bu duyguyu hissetmesine neler sebep oluyor?

o Siz okula basladiginiz icin hangi duygulari hissediyorsunuz? Oyuncak ile benzer bir duygunuz var mi? (TAKB.2.a)
(TAKB.2.c)

o Okula baslamak ile ilgili duygunuzu distndiginizde, duygusuyla ilgili yer dedistirmek isteyen var mi? Neden?
(SDB3.1.SB1.G4)

o Oyuncaklarin okula gelmeyle ilgili mutlu ve neseli olabilmeleriigin, sizin oyuncaklariniz neler énerebilir?
o Sizce ne olursa ya da ne yaparsak oyuncaklarinizin 6fkeli, saskin, durgun vb. hissetmeleri gecer?

o Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, énerilenler arasindan uygun olan bir secenek sinifta dgrencilerle birlikte
gerceklestirilir. (SDB1.2.8B1.69) Ogrencilerden gelen dneriler sinif ortamiicin uygun degilse, ETK. DOSYASINDA verilen
duygulari diizenleme yollarindan birisi 6grencilerle birlikte segilerek uygulanir ve duygularindaki deg@isim sorulur.
(SDB1.2.SB3.G6)



e Paylasimlar alindiktan sonra etkinlik su aciklama ile sonlandirilir: "Sevgili cocuklar, her yeni durumda bazi duygulari
yasamamiz ¢ok normal ve herkesin yasadigini bilmemiz bizi rahatlatacaktir. Okula baslamak da hayatimizdaki énemli
degisimlerden birisidir ve bdyle zamanlarda farkli duygular hissedebiliriz. Okula baslamak ile ilgili kendinizi huzursuz ya
da kotl hissettiginiz zamanlarda, bugln yaptiklarimizi hatirlayip kendinizi rahatlatacak yollardan birisini kullanabilirsiniz.
Kendiniz i¢in rahatlatici oldugunu distindiginiz baska yollar da bulabilirsiniz."

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Oyunlastirma
NE ZAMAN VE NASIL EL YIKARIM?

*.# Oyunlastiriimis hali — Sabun sirasi

Ogretmen lavabo kenarindaki sira kartlarini gdsterirken kisa bir ritim sozii sdyler: islat, sabunla, ovala, durula, kurula;
cocuklardan ayni s6zu sdylerken el hareketini havada taklit etmelerini ister.

S0z birkag kez tekrarlanirken tempo hafifge hizlanir, cocuklar gilerek hareketleri yeniden yapar; 6gretmen "dur" dediginde
herkes o an yaptigi hareketle kisa bir an donar ve karti gostererek dogru basamadi birlikte hatirlar.

Havada prova biten ¢cocuklar kiiclik gruplar halinde gercek lavaboya gecer ve ayni sirayi bu kez su ve sabunla uygular;
6gretmen yalniz gerektiginde karti isaret ederek yardimci olur.

Elini yikayan cocuk ellerini 6gretmene gosterip "tertemiz" der, siradaki arkadasina yer acar ve oyun bir sonraki kiclk grupla
yeniden baslar.

Materyaller: Resimli el ylkama sira kartlari, sivi sabun, kagit haviu
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

NE ZAMAN VE NASIL EL YIKARIM?

Cocugun iki durum kartindan el ylkama gerektirenleri segmesi ve karisik verilen sira kartlarindaki eksik ya da yanlis yerdeki
basamadi bulup diizeltmesi istenebilir. Sirayi gercek lavaboda kendi basina uygulamasi saglanabilir. Bir basamak
atlandiginda kirin nasil yayilabilecegini neden kartiyla aciklamasi desteklenebilir.

Destekleme
NE ZAMAN VE NASIL EL YIKARIM?

Cocugun iki durum kartindan el yikama gerektireni se¢cmesi ve gergek lavaboda gorsel siraya bakarak basamaklari
uygulamasi istenebilir. Akis 6nce bir kez kisaca gosterilebilir; sonra yalniz siradaki basamagin gérseli acik birakilabilir. Bir
basamakta duraklayan cocugun o gdrsele dontp yeniden denemesi desteklenebilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Gin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin
akisini gorindr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
NE ZAMAN VE NASIL EL YIKARIM?

e Temiz ellerile Kirli elleri gdsteren resimlere baktiginda ne fark ettin?
« Iki resimden hangisinde ellerin yikanmasi gerekiyordu? Bunu nereden anladin?
e | avaboda ellerini yikarken sabundan sonra ne yaptin?
OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK (Rehberlik 2. Hafta)
e Evden getirdigin oyuncadini arkadaslarina tanitirken kendini nasil hissettin?

e Oyuncaginin hissettigi duygunun gorselinin altina giderken hangi duyguyu segtin? Neden?



¢ Okulda kendini huzursuz hissettigin bir an olursa bugtin 6grendigin rahatlatici yollardan hangisini kullanirsin?

Cocukla Giinii Degerlendirme
Gln sonunda gocuklarla birlikte oturulup bugin neler yapildigi kisaca hatirlanir.

e "Temiz Eller panosunda kartini gdrmek nasil bir duyguydu?" — Bir gocuk "Cok gururlandim, herkese gdsterdim” der.

e "Arkadasinin oyuncagini gériince ne disindin?" — Bir gocuk "Onunkini de ¢gok sevdim, benimkiyle karsilastirdik" diye
anlatir.

¢ "Panoya birlikte bakmak eglenceli miydi?" — Cocuklar gulUserek "Evet, hep birlikte baktik" der.
¢ "Bugin en ¢ok neyi sevdin?" — Bircok cocuk panoya kartini asmayi ve oyuncagini tanitmayi sevdigini sdyler.
Ogretmen bu paylasimlari 6zetleyerek panonun ve oyuncak sohbetinin giinii nasil renklendirdigini birlikte hatirlatir.

Yarin da birlikte yeni seyler kesfetmeye devam edecedgiz, glzel bir uykudan sonra bulusmak dilegiyle.

Genel Degerlendirme

Cocuklar karsilama ve serbest oyunun ardindan temiz-kirli el gorsellerini merakla inceleyip yilkanmasi gereken elleri isaret
etti; lavaboda islatma, sabunlama, ovma, durulama ve kurulama basamaklarini kendi hizlarinda, blyuk 6l¢ctide bagimsiz
tamamladi. Evden getirdikleri oyuncaklari tanitip duygu gorselleri yardimiyla kendi duygulariyla oyuncaklarinin duygularini
karsilastirdi ve okula iliskin hislerini paylasti. Katihm dengeliydi; yalniz birka¢ gocuk gorsel kartla kisa hatirlatmaya ihtiyag
duydu. iki etkinlik yas grubuna uygun tempoda, planlanan siirede ve ek materyal ya da diizenleme gerektirmeden
tamamlandi. Ogretmen gézlemlerini kisa notlarla kaydetti; materyal diizeni ve siire planlamasinin sonraki uygulamada
korunmasini uygun buldu.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katilimi

Saglik alaninda ¢alisan ya da 6z bakim galismasina gonulli olan bir aile Gyesi sinifa davet edilebilir. El yilkama zamanlarini
gosteren resimli kartlarin hazirlanmasina yardim etmesi istenebilir. Cocuklar kartlari siralayip basamaklari gercek lavaboda
uygularken, unutulan adimda kisa bir ipucu vermesi saglanabilir. Uygulama sirasinda ¢ocuklarin mahremiyeti korunabilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak gun kapanir.
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